
VANTAGE 

M3

VANTAGE 

V3

GRIT X 

PRO

GRIT X PRO 

TITAN
IGNITE 3

IGNITE 3 

TITAN
GRIT X2

GRIT X2 

PRO
PACER PACER PRO

Serene™ kvėpavimo pratimai x x x x x x x x x x

Nightly Recharge™ x x x x x x x x x x

Širdies ritmo sekimas x x x x x x x x x x

24/7 Aktyvumo sekimas x x x x x x x x x x

Miegas ir jo kokybė x x x x x x x x x x

Miego stadijos x x x x x x x x x x

Miego įvetinimas x x x x x x x x x x

Aktyvumo tikslas x x x x x x x x x x

Aktyvumo laikas x x x x x x x x x x

Žingsniai ir įveikta distanciją per dieną x x x x x x x x x x

Aktyvumo apibendrinimas x x x x x x x x x x

Aktyvumo nauda x x x x x x x x x x

Nightly Skin Temperature x x x x

Elixir x x x x

SpO2 GEN1 GEN1 GEN1 GEN1

ECG GEN1 GEN1 GEN1 GEN1

Neaktyvumo signalas x x x x x x x x x x

FitSpark™ treniruočių gidas x x x x x x x x x x

Hill Splitter™ x x x x x x x

FuelWise™ x x x x x x x x

Training Load Pro x x x x Polar Flow Polar Flow x x x

 Cardio load x x x x x x x x x

 Muscle load x x x x x x x

 Perceived load x x x x Polar Flow Polar Flow x x x

Bėgimo programos x x x x x x x x x x

Recovery Pro x x x x x x

 su H9/H10 sensoriumi x x x x x x

Bėgimo jėgos matavimas nuo riešo x x x x x x x

 su H9/H10 sensoriumi x x x x x

Greičio ir atstumo matavimas x x x x x x x x x x

Bėgimo kadenco matavimas x x x x x x x x

Kelio planavimas su Komoot x x x x x x x

PALYGINIMAS

AKTYVUMAS

TRENIRUOTĖS



Treniruotės maršruto nurodymai (GPX ir 

TCX)
x x x x x x x

Suplanuoto maršruto atvaizdavimas x x x x x x x

Širdies ritmo matavimas nuo riešo x x x x x x x x x x

ŠSD x x x x x x x x x x

ŠSD max x x x x x x x x x x

ŠSD ritmo zonos x x x x x x x x x x

Greičio/tempo zonos x x x x x x x x x x

Jėgos zonos x x x x x x

ZoneLock x x x x x

ZonePointer x x x x x x x

Strava Live segmentai x x x x x

Ortostatinis testas x x x x x x

 su H9/H10 sensoriumi x x x x x x

Polar Fitness testas x x x x x x x x

Polar Fitness testas su ŠSD matavimu nuo 

riešo
x x x x x x x x

Bėgimo indeksas x x x x x x x x

Kojų nuovargio testas x x x x x x

Running Performance testas x x x x x x

Cycling Performance testas x x x x x x

Smart Calories - kalorijų skaičiavimas x x x x x x x x

Energijos ištekliai x x x x x x x x

Treniruočių nauda Polar Flow Polar Flow Polar Flow Polar Flow Polar Flow Polar Flow Polar Flow Polar Flow

Route and Elevation profiles x x x x x x

Back to Start funkcija x x x x x x x x

Atstumas x x x x x x x x x x

Aukštis, pakilimas/nusileidimas x x x x x x x x x x

Sporto profiliai x x x x x x x x

User-adjustable training displays x x x x x x x x

Multisporto treniruotės x x x x x x

GPS per mobilųjį įrenginį x x x

GLONASS x x x x x x x x x x

Galileo x x x x x x x x x x

QZSS x x x x x x x x x x

GPS x x x x x x x x x x

A-GPS x x x x x

Race pace x x x x x x x

Greitis/tempas x x x x x x x x

Treniruotės tikslas x x x x x x x x x x

R-R įrašymas x x x x x x x



 su H9/H10 sensoriumi x x x x x

Treniruočių istorija x x x x x x x x x x

Treniruočių dienoraštis x x x x
su mobiliuoju 

įrenginiu

su 

mobiliuoju 

įrenginiu

su 

mobiliuoju 

įrenginiu

x x x

Laikmatis intervalams x x x x x x x x

„Laps“- pagal pasirinkimą x x x x x

„Laps“ - automatinis x x x x x x x

Plaukimo metrika x x x x x x x x x x

„Tap“ funkcija x x x x x

Autostop/start x x x x x x x x

Stopwatch x x x x x x x x x x

Atgalinis laiko matavimas x x x x x x x x x x

Vertical Speed & VAM x x

Barometras x x x x x x x

Spalvotos ekrano temos x x x x x x x x x x

Muzikos valdymas x x x x x x x x x x

Telefono pranešimai x x x x x x x x x x

Alimetras x x x

Kompasas x x x x x x

Lokacijos koordinatės x x

Sunrise, Sunset and Twilight times x x

Voice Guidance x x x x

OraI x x x x x x x

Kadenco matavimas x x x x x

Greitis x x x x x

Atstumas x x x x x

Kadenco matavimas x x x x x

Atstumas x x x x x

Vidutinis žingsnio ilgis x x x x x

Greitis/tempas x x x x x

Nustatymai per mobilųjį įrenginį x x x x x x x x x x

IŠMANIOJO LAIKRODŽIO FUNKCIJOS

CADENCE BLUETOOTH® SMART sensorius

SPEED BLUETOOTH® SMART sensorius

STRIDE BLUETOOTH® SMART sensorius

SPECIFIKACIJA

BATERIJA



Treniruočių 30h 43h 40h 40h 20h 20h 30h 43h 35h 35h

Treniruočių su „Power Saving“ 70h 140h 100h 100h 100h 100h 90h 140h 100h 100h

be apyrankės 35g 39g 47g 47g 21g 21g 39g 57g 23g 23g

visas 53g 57g 79g

53g su odine 

apyranke,

73g su FKM 

apyranke

35g 35g 62g 79g 40g 41g

EKRANAS x x x x x x x x

Gorilla Glass 3.0 x x x x

Safyro stiklas x x x x

 Spalvotas ekranas x x x x x x x x x x

Liečiamas ekranas x x x x x x x x

 Spalvotas liečiamas IPS TFT x x x

 Rezoliucija 416x416 454x454 240x240 240x240 240x240 240x240 416x416 454x454 240x240 240x240

Atsparumas vandeniui WR50 WR50 WR100 WR100 WR30 WR30 WR50 WR100 WR50 WR50

Pakraunama baterija x x x x x x x x x x

USB kabelis USB-C USB-C custom custom custom custom USB-C USB-C custom 2.0 custom 2.0

Kalbos

Bluetooth Smart x 5.1 x x x x x x x x

Telefono pranešimai x x x x x x x x x x

Garsiniai signalai x x x x x x

Vibracija x x x x x x x x x x

Žadintuvas x x x x x x x x x x

Užrakinimas x x x x x x x x x x

Apšvietimas x x x x x x x x x x

Dienos ir savaitės atvaizdavimas x x x x x x x x x x

Laikas (12/24h) x x x x x x x x x x

Atnaujinimai x x x x x x x x x x

ALS šviesos sensorius x x x x x

GPS Power Save rėžimas x x x x x x x

Sezono planavimas x x x x x x x x x x

Bėgimo indekso analizė x x x x x x x x x x

Dienoraštis x x x x x x x x x x

Žemėlapio atvaizdavimas x x x x x x x x

Relive funkcija x x x x x x x x

Explore funkcija x x x x x x x x

Social feed x x x x x x x x

POLAR FLOW

Chinese, Danish, Chech, Dutch, English, Turkish, Swedish, Spanish, Russian, Portuguese, German, French, Finnish, Italian, Japanese, Polish, 

Norwegian

SVORIS



Nuolatinė aktyvumo ir treniruočių analizė x x x x x x x x

Išplėstinė aktyvumo ir treniruočių analizė x x x x x x x x

Treniruočių planavimas x x x x x x x x x

Sporto profilių individualūs nustatymai x x x x x x x x x

Progreso sekimas x x x x x x x x x

Trenerio-sportininko bendradarbiavimas x x x x x x x x

HR dalinimasis x x x x x x x x

Mac OS X 10.9 ir naujesni x x x x x x x x

PC Windows 8 ir naujesni x x x x x x x x

Polar Flow interneto platforma x x x x x x x x x x

su Polar Flow mobiliaja aplikacija per 

Bluetooth Smart
x x x x x x x x x x

Duomenų perkėlimas TCX, GPX ar CSV 

formatu
x x x x x x x x

Treniruočių istorijos perkėlimas (iš 

polarpersonaltrainer.com į Polar Flow)
x x x x x x x x x x

Suderinamumas su kitais prietaisais x x x x x x x x x x

Komoot x x x x x x x

POLAR FLOW FOR COACH

POLAR CLUB

DUOMENŲ PERKĖLIMAS / SUDERINAMUMAS


